
健　康　観　察　票

自主登校日の朝は、以下の項目について、保護者の方でお子様の健康観察をされ、学校へご提出ください。
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　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱

今朝の体温　３６．８　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

した　・　していない

昨日をふりかえって

　５　のどの痛み
　６　せき

記入例

昨夜の
体温

３６．５℃

外
出
の
様
子〔公園で遊んだ〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

 二日前に妹が発熱、風邪
の診断を受けた。

　７　だるい

受診の有無

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

受診の有無

した　・　していない

昨日をふりかえって

外
出
の
様
子〔　　　〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

昨夜の
体温

℃

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

受診の有無

した　・　していない

昨日をふりかえって

外
出
の
様
子〔　　　〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

昨夜の
体温

℃

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

受診の有無

した　・　していない

昨日をふりかえって

受
診
の
有
無〔　　　〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

昨夜の
体温

℃

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

受診の有無

した　・　していない

昨日をふりかえって

外
出
の
様
子〔　　　〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

昨夜の
体温

℃

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢
　２　腹痛
　３　頭痛

昨夜の
体温

℃

　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

受診の有無

した　・　していない

あてはまる症状に
○をつける

　１　下痢

昨日をふりかえって

外
出
の
様
子〔　　　〕

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

昨夜の
体温

℃

受診の有無

その他の家族も含めて健康上
の変化があれば記入してくださ
い

　２　腹痛
　３　頭痛
　４　熱
　５　のどの痛み
　６　せき
　７　だるい

　　年　　　組　　　番　氏名

した　・　していない

昨日をふりかえって

外
出
の
様
子〔　　　〕

３ / 　　 ( 　 )

今朝の体温　　　　　　℃

今朝の体調

良好　・　すぐれない


