
  

 

 

 

 秋
あき

だというのに、連日
れんじつ

のように気温
き お ん

が高
たか

く、夏日
な つ び

の記録
き ろ く

が更新
こうしん

された 

１０月
がつ

でしたね。でも、朝
あさ

・晩
ばん

は冷
ひ

えて、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

して 

いる人
ひと

も多
おお

いようです。まだ半袖
はんそで

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる人
ひと

もいますが、 

上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

ってくると、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができますよ。だんだん寒
さむ

く 

なって、風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になってきます。体
からだ

を冷
ひ

やして、体調
たいちょう

を 

崩
くず

さないよう、自分
じ ぶ ん

たちで風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                           ＊うがいの水
みず

は静
しず

かに吐
は

き出
だ

そう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

           奥歯
お く ば

のみぞ         前歯
ま え ば

のうら側
がわ

   

  歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす   毛先
け さ き

を垂直
すいちょく

に当
あ

てることを   歯
は

ブラシを縦
たて

に動
うご

かす 

  歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

       意識
い し き

して、小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす    奥歯
お く ば

の後
うし

ろ 

  歯
は

ブラシの角度
か く ど

は 45度
ど

                    歯
は

ブラシの先端
せんたん

を当
あ

てる 

 

       １１月
がつ

１日
にち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 １１月号
が つ ご う

 

１１月
がつ

のほけんもくひょう 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう 


