
 

 

 

 

 今年
こ と し

の９月
がつ

は、例年
れいねん

になく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が 

３１℃を越
こ

え、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

がありました。夏
なつ

の疲
つか

れの 

せいか、体調
たいちょう

を崩
くず

して保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

したり、欠席
けっせき

したりす 

る人
ひと

も多
おお

かったです。しかし、待
ま

ちに待
ま

った秋
あき

がやってき 

ました。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

もあり、思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かして、 

秋
あき

のおいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

まばたきは目
め

の休
きゅう

けい 

 

 目
め

がしょぼしょぼして見
み

にくくなった時
とき

は、目
め

が 

疲
つか

れている証拠
しょうこ

。そんな時
とき

はまばたきすると、目
め

の 

周
まわ

りの筋肉
きんにく

が動
うご

いて、ストレッチをしているような 

状態
じょうたい

になり、目
め

が休
やす

まります。ゲームや読書
どくしょ

に熱中
ねっちゅう

 

すると、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

ります。意識
い し き

してまば 

たきして、目
め

を休
やす

めましょう。ただ、それだけでは 

不十分
ふじゅうぶん

。他
ほか

にも右
みぎ

の３つをやって、目
め

の休
きゅう

けいを取
と

 

り入
い

れましょう。 

涙
なみだ

の役割
やくわり

 

 

 

 

 

 

 

👀目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ  👀目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を  👀ごみやほこりを 👀菌
きん

の侵入
しんにゅう

や 

            補給
ほきゅう

する       洗
あら

い流
なが

す      感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 

 

  運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

 

１ 睡眠
すいみん

   ２ 朝
あさ

ごはん ３ つめを切
き

る ４ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  ５ 準備
じゅんび

体操
たいそう

しっかり 

 

 

 

 

 

  

 

 

    １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身

長 

cm 

男子
だ ん し

 
118.1  124.1  131.0  134.5  141.9  148.3  

+2.2  +2.6  +2.2  +2.5  +2.5  +3.2  

女子
じ ょ し

 
118.8  123.8  129.2  136.7  145.0  149.8  

+2.3  +2.6  +2.5  +2.9  +3.2  +2.5  

体

重 

kg 

男子
だ ん し

 
21.3  23.7  28.8  31.5  36.5  41.9  

+0.8  +1.1  +1.6  +1.9  +2.1  +2.9  

女子
じ ょ し

 
22.5  23.2  26.6  31.0  36.7  43.1 

+1.0  +1.1  +0.9  +1.6  +1.9  +2.2  

 ～おうちの方へ～ 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を、健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

しましたので、確認
かくにん

していただき、 

裏
うら

表紙
びょうし

に押印
おういん

の上
うえ

、１０月
がつ

４日
か

（金
きん

）までに、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
ひら

かれました 

 ９月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）、４～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう」というテーマで、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
ひら

き 

ました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が本校
ほんこう

児童
じ ど う

の朝
あさ

ごはんの様子
よ う す

について発表
はっぴょう

した 

あと、「あいち健康
けんこう

プラザ」の榊原
さかきばら

先生
せんせい

から、バランスのよい朝
あさ

 

ごはんが大切
たいせつ

であることや、朝 食
ちょうしょく

と睡眠
すいみん

の関係
かんけい

について、クイ 

ズを交
まじ

えながら、楽
たの

しく教
おし

えていただきました。この会
かい

で学
まな

んだ 

ことを参考
さんこう

にして、朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

をステップアップしてみましょう。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 １０月号
が つ ご う

 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 
 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でけがをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなっ

たりしないために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

9月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

 

ど
の
学
年

が
く
ね
ん

も
、
４
月

が
つ

と
比

く
ら

べ
る
と
身
長

し
ん
ち
ょ
う

は
２
～
３
㎝
、
体
重

た
い
じ
ゅ
う

は
１
～
２
㎏
ほ
ど
増 ふ

え
て
い
ま
し
た
。
好 す

き
嫌

き
ら

い
せ
ず
何

な
ん

で

も
食 た

べ
て
、
丈
夫

じ
ょ
う
ぶ

な
体

か
ら
だ

と
心

こ
こ
ろ

を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 健康手帳 


