
 

 梅雨明
つ ゆ あ

けと共
とも

に始
はじ

まった夏休
なつやす

みですが、この夏
なつ

はとんでもなく 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、冷房
れいぼう

のいらない日
ひ

は、ほとんどありませんでした。 

そんな暑
あつ

さの中
なか

、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか？しかし、 

最近
さいきん

では、夜
よる

になると、秋
あき

の虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえるようになりました。 

２学期
が っ き

は、楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。夏休
なつやす

みに蓄
たくわ

えた 

エネルギーを元
もと

に、９月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この夏休
なつやす

みは、パリ・オリンピックで盛
も

り上
あ

がりましたね。オリンピック選手
せんしゅ

のように、スポ

ーツで強
つよ

い子
こ

を作
つく

るためには、「勝
か

ち飯
めし

」といわれるような、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
しょくじ

を摂
と

る

ことがとても大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんも主食
しゅしょく

だけでなく、おかずも食
た

べて、強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

＜朝
あさ

ごはんを簡単
かんたん

に作
つく

るコツ！＞ 

①前
まえ

の日
ひ

の残
のこ

り物
もの

を使
つか

う   ②道具
ど う ぐ

をあまり使
つか

わない   ③親子
お や こ

でいっしょに準備
じゅんび

する 

 

 

 

 

 

 

 安全
あんぜん

なはずの学校
がっこう

でも、ちょっとした不注意
ふちゅうい

で、大
おお

きなけがにつながることがあります。 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も、痛
いた

い思
おも

いをしなくてもすむように、次
つぎ

のことには気
き

を付
つ

けましょう。 

１ ろうかを走
はし

ってぶつかる  ２ 階段
かいだん

から飛
と

び降
お

りる  ３ 遊具
ゆ う ぐ

の危
あぶ

ない使
つか

い方
かた

をする 

 

 

 

 

 

こんな時
とき

は どうするの？ 

１ すりきず      ２ 鼻
はな

 血
ぢ

     ３ やけど      ４ うちみ・ねんざ 

 

 

 

 

 

 水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う    鼻
はな

を押
お

さえて   水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす   保冷剤
ほれいざい

や氷
こおり

などで 

             下
した

を向
む

く                 冷
ひ

やす 

 

年
ねん

に 1度
ど

は 防災
ぼうさい

 家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をしよう！  

            みなさんのおうちでは、いざという時
とき

の備
そな

えが 

できていますか？私
わたし

たちが住
す

む東海
とうかい

地方
ち ほ う

も、いつ 

大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きてもおかしくないと言
い

われてい 

ます。もしもの時
とき

に備
そな

えて、家族
か ぞ く

みんなで次
つぎ

の項目
こうもく

 

について話
はな

し合
あ

いをしておきましょう。 

♡家
いえ

の中
なか

での身
み

の守
まも

り方
かた

の確認
かくにん

 ★非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

  ◇避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルートの確認
かくにん

 

 

 

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ９月号
が つ ご う

 ９月
がつ

のほけんもくひょう 

けがに気
き

をつけよう 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

9/ 4（水
すい

）～9/11（水
すい

）･･･身体
しんたい

測定
そくてい

週間
しゅうかん

    9/25（水
すい

）･･･学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

9/24（火
か

）･･･修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

を持
も

って、 

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て 疲
つか

れをとる 

朝
あさ

ごはんでスイッチ オン！ 


