
A…1.0 以上  

B…0.7～0.9 

C…0.3～0.6 

D…0.2 以下

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

は、梅雨
つ ゆ

の中
なか

休
やす

みのせいか、非常
ひじょう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、 

毎日
まいにち

、ＷＢＧＴが 31℃以上
いじょう

になり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されました。 

ちょうど夏休
なつやす

みに入
はい

る頃
ころ

には、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってくることと 

思
おも

いますが、いろいろなことを体験
たいけん

したり、学
まな

んだりできる 

夏休
なつやす

み。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

                   暑
あつ

くなってから、こんな状態
じょうたい

になっていませんか？ 

                                                                   これはどれも 

                                                                   夏
なつ

バテの症 状
しょうじょう

！ 

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

をきっちりとる エアコンの温度
お ん ど

を  ごはんをしっかり  適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

            下
さ

げすぎない    食
た

べる 

夏休
なつやす

みだ！朝
あさ

ごはん作
づく

りにチャレンジしよう！ 

 いつもは、おうちの人
ひと

が朝
あさ

ごはんを準備
じゅんび

してくれていると思
おも

いますが、 

夏休
なつやす

みは、自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

ごはんを作
つく

ることができるチャンスです。おうちの 

人
ひと

と一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

してもいいし、自分
じ ぶ ん

だけで準備
じゅんび

するのも良
よ

いでしょう。 

簡単
かんたん

なメニューでいいので、３色
しょく

（赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

）のバランスを考
かんが

えて、 

バランスのよい朝
あさ

ごはん作
づく

りにチャレンジしてみましょう！ 

例
れい

１            例
れい

２                        例
れい

３ 

黄
き

     赤
あか

       黄
き

    赤
あか

         黄
き

    赤
あか

 

 

緑
みどり

    赤
あか

       緑
みどり

     赤
あか

         緑
みどり

    赤
あか

 

 

    東
ひがし

っ子の 一
いち

学期
が っ き

の健康
けんこう

状態
じょうたい

 

                             ＜R６/4/５～7/8まで＞ 

★ 欠席
けっせき

の様子
よ う す

             ☆ 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くて 

 合計
ごうけい

  ５９１人
にん

           保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

（一日
いちにち

平均
へいきん

  9.1人
にん

）           合計
ごうけい

  １３４人
にん

 

                     （一日
いちにち

平均
へいきん

  2.1人
にん

） 

◆ けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

      ◇ 大
おお

きなけがをして 

 合計
ごうけい

  ２６５人
にん

          病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

（一日
いちにち

平均
へいきん

  4.1人
にん

）                ４人
にん

 

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました！ 
 

＜視力
しりょく

の様子
よ う す

＞＊裸眼
ら が ん

と矯正
きょうせい

視力
しりょく

を合
あ

わせた人数
にんずう

 

 

 

 

 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

＞ 

 

 

    

 

 

 

 

＊ほけんだより「すこやか」では、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 夏休
なつやす

み号
ごう

 

人 

最近
さいきん

、タブレットやスマホを使
つか

って

いる人が増
ふ

えているので、視力
しりょく

が悪
わる

くなっているのではないかと心配
しんぱい

していましたが、昨年度
さくねんど

とあまり変
か

わらない状態
じょうたい

でした。「グー・ペタ・

ピン」の姿勢
し せ い

や、タブレット学習前
がくしゅうまえ

の目
め

の体操
たいそう

をしっかり 

行
おこな

って、これからも 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

りましょう。 

・眠
ねむ

れない  ・体
からだ

がだるい  

・頭
あたま

が重
おも

い ・食欲
しょくよく

がない 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

は、 

栄養素
えいようそ

の色
いろ

だよ。 323

42

45
11

A B 

C  
D 

A ・・ むし歯ゼロ 

B ・・現在、むし歯がある 

C ・・むし歯を治した 

レベル２･･･すごく歯垢がついている 

レベル１…少し歯垢がついている 

レベル０…歯垢はついていない 

 

レベル２･･･すごく歯肉がはれている 

レベル１…少し歯肉がはれている 

レベル０…歯肉がはれていない 

むし歯
ば

がある人
ひと

や歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

は、

しっかり歯垢
し こ う

が

取
と

れていないこ

とが原因
げんいん

です。

朝
あさ

・晩
ばん

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になら

ないように、気
き

を

つけましょう。 

288

34

93

391

21

2

レベル２

392

22

2

歯こう むし歯 歯肉炎 

A 
B 

C  

人 

人 
人 人 

レベル０ 

レベル１ 

レベル２ 

レベル０ 

レベル１ 


