
 

早
はや

いもので、今年
こ と し

もあとわずかになりました。この一年間
いちねんかん

、 

みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？いよいよ寒
さむ

さも 

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。冬休
ふゆやす

みは一年間
いちねんかん

のしめくくりでもありますが、 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりでもあります。クリスマスやお正月
しょうがつ

など、 

人
ひと

がたくさん集
あつ

まる機会
き か い

があります。感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして、 

１月
がつ

７日
か

の始業式
しぎょうしき

には、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

１２月
がつ

３週目
しゅうめ

から、清洲東
きよすひがし

小学校
しょうがっこう

でも、急
きゅう

にインフルエンザやほかのかぜ症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

 

したり、保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

したりする人
ひと

が増
ふ

えました。主
おも

に「頭痛
ず つ う

・だるさ・のど痛
いた

・咳
せき

」を訴
うった

 

える人
ひと

が多
おお

いですが、ほとんどの人
ひと

が３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

で大変
たいへん

つらい思
おも

いをしています。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

大切
たいせつ

。これからの時期
じ き

は特
とく

に、人
ひと

ごみに行
い

くときは 

マスクをつけて、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ     新型
し ん が た

コロナウィルス    マイコプラズマ肺炎
は い え ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

愛知県
あ い ちけ ん

 インフルエンザ警報
けいほう

 発令中
はつれいちゅう

！(11/20～) 

ゆうわくに負
ま

けず、食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

する 
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