
      

～おうちの方
かた

へ～ 健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

及
お よ

び「すこやかチェック」について 

 二
に

学期
が っ き

に行
おこな

った身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を記録
き ろ く

した「健康
けんこう

手帳
てちょう

」を、近日中
きんじつちゅう

に返却
へんきゃく

します。

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に確認
かくにん

していただきましたら、最後
さ い ご

のページに保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押印
おういん

していただ

き、12月
がつ

５日
か

（金
きん

）までに学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。また、９月
がつ

に行
おこな

い 

ました「すこやかチェック」についても返却
へんきゃく

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた ༴

に 

見
み

ていただき、お子
こ

さんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

について、親子
お や こ

で話
はな

し 

合
あ

っていただけたらと思
おも

います。尚
なお

、こちらは、 

返却
へんきゃく

する必要
ひつよう

はありません。 

         

   

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

は朝晩
あさばん

がグッと冷
ひ

えるので、お日
ひ

様
さま

が恋
こい

しい日
ひ

もあり 

ます。学校
がっこう

の周
まわ

りでは、紅葉
こうよう

を終
お

えた葉
は

っぱがずいぶん散
ち

っ 

てしまい、枯
か

れ枝
えだ

になった木々
き ぎ

はなんだか寒
さむ

そうです。 

いよいよ一年
いちねん

の最後
さ い ご

の月
つき

、１２月
がつ

になりました。冬
ふゆ

本番
ほんばん

を 

迎
むか

えますが、体
からだ

を温
あたた

めて、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかからない 

ように気
き

を付
つ

けましょう。            

             

          インフルエンザ警報
けいほう

 発令中
はつれいちゅう

です！ 

 

 今年
こ と し

のインフルエンザの流行
りゅうこう

は、例年
れいねん

よりも早
はや

く、愛知県
あいちけん

では、１１月
がつ

６日
か

に 

「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が、１１月
がつ

２０日
か

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

され 

ました。冬
ふゆ

は気温
き お ん

が低
ひく

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するために、ウィルスたちにとっては、 

活動
かつどう

しやすい大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。インフルエンザのほかに、新型
しんがた

コロナウィルス 

感染症
かんせんしょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

、胃腸
いちょう

かぜなどでつらい思
おも

いをしている人
ひと

もいます。 

でも、人間
にんげん

は予防
よ ぼ う

することで、感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

ることができます。 

 

 

 

１ 手洗
て あ ら

い       ２ マスク      ３ うがいと加湿
か し つ

    ４ 換気
か ん き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 １２月号
が つ ご う

 

愛知県
あいちけん

 

４つの鉄則
てっそく

を守
まも

って 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！   

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の

前
まえ

、トイレのあと忘
わす

れずに！ 

鼻
はな

からあごまでしっかりと。 

予備
よ び

のマスクをかばんに入
い

れて。 

うがいや加湿器
かしつき

で、のどを 

乾燥
かんそう

から守
まも

ろう。 

空気
くうき

を入
い

れ替
か

えて、室内
しつない

のウイルスを追
お

い出
だ

す。 

 健康手帳 

12月のほけんもくひょう 

みんなと仲良
な か よ

くしよう 

人権
じんけん

週間
しゅうかん

とは、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も、一人一人
ひ と り ひ と り

が違
ちが

うことを知
し

り、 

それぞれの違
ちが

いを大切
たいせつ

にすることを考
かんが

える一週
いっしゅう

間
かん

のことです。

みんなそれぞれ違
ちが

うところを認
みと

め合
あ

いながら、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の良
よ

い

ところを、たくさん見
み

つけてみましょう。 

 

～保護者の方へお願い～ 感染症にかかって出席停止する場合、医者の指示を受け、登校する 

際には、必ず保護者の方が「感染症治ゆ報告書」を記入して、担任へ提出してください。 

１２月４日～１０日は 

人権
じ ん け ん

週間
し ゅ う か ん

 


