
 

 

 

 今年
こ と し

の９月
がつ

も、とんでもない暑
あつ

さが続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が 

９月だというのに３１℃を越
こ

え、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

がありま 

した。その一方
いっぽう

で、こんなに暑
あつ

いのに、かぜや感染症
かんせんしょう

にかか 

って、欠席
けっせき

する人
ひと

も出
で

ています。しかし、最近
さいきん

は少
すこ

しずつ 

涼
すず

しくなってきました。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

もあり、思
おも

いっきり 

体
からだ

を動
うご

かして、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

IT眼症
がんしょう

になっていませんか？ 

IT眼症
がんしょう

とは、テレビやゲーム、パソコン、スマホやタブレットなどを 

長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

うことで、目
め

や体
からだ

の病気
びょうき

になってしまうことです。 

＜こんな症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

！＞       ＜IT眼症
がんしょう

にならないために＞ 

・ものが二重
にじゅう

に見
み

える ・目
め

がかわく ① 時間
じ か ん

を決
き

める ② 顔
かお

から離
かお

す（肘
ひじ

を軽
かる

くのばす） 

・目
め

の周
まわ

りが痛
いた

い ・目
め

が充血
じゅうけつ

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身

長 

cm 

男子
だ ん し

 
118.6  124.6  129.8  136.1  140.2  149.0  

+2.5  +2.8  +2.2  +2.0  +2.5  +3.4  

女子
じ ょ し

 
119.7  125.1  129.8  135.3  143.7  150.9  

+2.8  +2.5  +2.8  +3.0  +2.9  +2.6  

体

重 

kg 

男子
だ ん し

 
21.2  24.4  27.0  31.8  35.1  40.1  

+1.1  +1.5  +1.5  +1.6  +2.2  +2.1  

女子
じ ょ し

 
21.9  25.5  26.4  30.4  35.0  41.7 

+1.0  +1.4  +1.6  +1.7  +1.7  +2.4  

 どの学年
がくねん

も、4月
がつ

と比
くら

べると身長
しんちょう

は２～３㎝、体重
たいじゅう

は１～３㎏ほど増
ふ

えていました。 

好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

と心
こころ

を作
つく

ってください。 

 

 

                     ～安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

を行
おこな

うために～ 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ   ＊「選定療養費」って、ご存じですか？ 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 １０月号
が つ ご う

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

9月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

① 準備
じゅんび

運動
うんどう

をする ② 足
あし

に合
あ

ったくつをはく ③ つめを切
き

る ④ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 令和 4 年 10 月 1 日より、「２００床以上の地域医療支援病院は、 

他の医療機関からの紹介状なしに初診で受診する場合、選定療養費と 

して 7,700 円（歯科の場合は 5,500 円）を医療費とは別に負担する」 

ことになりました。 

 選定療養費は保険適用外の費用で、学校管理下の災害であっても日本スポーツ振興センター

の給付外となり、保護者の方に負担していただくことになります（かかりつけ医からの紹介状

があれば、この費用は発生しません）。 

 また、救急車等で搬送した場合も、搬送先の医療機関によって選定療養費が発生することが

あります。お子様の健康・安全が最優先であるとの観点で判断・搬送させていただくこともあ

りますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


