
A…1.0 以上  

B…0.7～0.9 

C…0.3～0.6 

D…0.2 以下
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 今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は大変
たいへん

短
みじか

く、あっという間
ま

に夏
なつ

本番
ほんばん

になりました。 

毎日
まいにち

測定
そくてい

している WBGTが 31℃を超
こ

して、放課
ほ う か

に外
そと

で遊
あそ

べない 

日
ひ

が続
つづ

いています。熱中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

ではありますが、 

一
ひと

つ間違
ま ち が

うと、命
いのち

に関
かか

わる病気
びょうき

でもあります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、 

テレビやアプリなどで天気
て ん き

予報
よ ほ う

を毎日
まいにち

チェックして、危険
き け ん

な日
ひ

 

は、外
そと

遊
あそ

びなどを控
ひか

えるようにしてください。 

 

夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    東
ひがし

っ子
こ

の 一
いち

学期
が っ き

の健康
けんこう

状態
じょうたい

 

                             ＜R７/4/９～7/４まで＞ 

★ 欠席
けっせき

の様子
よ う す

             ☆ 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くて 

 合計
ごうけい

  ６０７人
にん

           保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

（一日
いちにち

平均
へいきん

  10.1人
にん

）           合計
ごうけい

  １３２人
にん

 

                     （一日
いちにち

平均
へいきん

  2.2人
にん

） 

◆ けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

      ◇ 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

で出席
しゅっせき

停止
て い し

した人
ひと

 

 合計
ごうけい

  ３０８人
にん

          ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

･･･３２人
にん

    

（一日
いちにち

平均
へいきん

  5.1人
にん

）            ・伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）･･･１１人
にん

 

                      ・水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）･･･１人
り

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました！ 
 

＜視力
しりょく

の様子
よ う す

＞＊裸眼
ら が ん

と矯正
きょうせい

視力
しりょく

を合
あ

わせた人数
にんずう

 

 

 

 

 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

＞ 

 

 

    

 

 

 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 夏休
なつやす

み号
ごう

 

＊ほけんだより「すこやか」では、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

人 

最近
さいきん

、タブレットやスマホを使
つか

って

ゲームや SNSをしている人
ひと

が増
ふ

えて

いて、小学生
しょうがくせい

のうちから「疲
つか

れ目
め

」

を訴
うった

える時代
じ だ い

になりました。スマホ

やタブレットを使
つか

う時
とき

の姿勢
し せ い

や

時間
じ か ん

に気
き

を付
つ

けて、 

これからもみなさんの 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

りましょう。 

A 
B 

C  D 

レベル２･･･すごく歯垢がついている 

レベル１…少し歯垢がついている 

レベル０…歯垢はついていない 

 

レベル２･･･すごく歯肉がはれている 

レベル１…少し歯肉がはれている 

レベル０…歯肉がはれていない 

むし歯
ば

がある人
ひと

や歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

は、

しっかり歯垢
し こ う

が

取
と

れていないこ

とが原因
げんいん

です。

朝
あさ

・晩
ばん

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になら

ないように、気
き

を

つけましょう。 

歯こう むし歯 歯肉炎 

A 
B 

C  

人 

レベル０ 

レベル１ レベル２ 

レベル０ 

レベル１ 

A･･･むし歯ゼロ 

B･･･現在、、むし歯がある 

C･･･過去に治した歯がある 

 

レベル２ 

1 

７月
がつ

・８月
がつ

のほけんもくひょう 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 
 

冷たい物を食べ過ぎない 


