
 

 

 

 

６月
がつ

になり、もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。じめじめとした 

この時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあり、体調
たいちょう

をくず 

しやすくなります。こんな時期
じ き

だからこそ、しっかり食
た

べて、た 

くさん寝
ね

るなど、生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

 

りましょう。 

 

 

 

 

気
き

を付
つ

けてみがく場所
ば し ょ

は？ 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

   歯
は

と歯
は

の間
あいだ

     奥歯
お く ば

のみぞ    歯
は

並
なら

びの悪
わる

い所
ところ

 

  

       歯
は

みがきのポイントだよ！  ＊歯
は

の場所
ば し ょ

に合
あ

ったみがき方
かた

をしよう。 

 

 

 

 

                                 デコボコの所
ところ

も 

横
よこ

にコチョコチョ   たてにコチョコチョ  奥歯
お く ば

はゴシゴシ    たてみがき 

 

 だ液
えき

の役割
やくわり

 

 

 

 

 

消化
しょうか

を助
たす

ける   細菌
さいきん

から守
まも

る  食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

す 

梅雨
つ ゆ

時
どき

も  熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

と聞
き

くと、「暑
あつ

い炎天下
えんてんか

に運動
うんどう

をしていて起
お

こる病気
びょうき

」と思
おも

う人
ひと

がいるかもしれません

が、梅雨
つ ゆ

時
どき

のように湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめとした時期
じ き

にも起
お

こる病気
びょうき

です。今
いま

からできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしておきましょう。 

こんな症状
しょうじょう

があれば注意
ちゅうい

 

 

 

めまいや立
た

ちくらみ  だるさや吐
は

き気
け

   筋肉
きんにく

のけいれん    体温
たいおん

が高
たか

い   汗
あせ

がひどい 

始
はじ

めよう！熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

！ 

 

 

 

 

 

外
そと

に出
で

る時
とき

には帽子
ぼ う し

を  水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する  三食
さんしょく

、きちんと食
た

べる  しっかり寝
ね

る 

かぶる 

～ここからはスクールカウンセラー（略
りゃく

：SC）の篠
しの

﨑
ざき

奈名
な な

先生
せんせい

のコーナーです。 

ときどき掲載
けいさい

するので、楽
たの

しみにしてくださいね。～ 

      SCの ちょこっと“心理用語
し ん り よ う ご

“のコーナー 

“コーピング”って知
し

ってる？ 

いろいろなストレスに対処
たいしょ

することを、特別
とくべつ

に「コーピング」と呼
よ

びます。みなさんは何
なに

をす

ることが楽
たの

しいですか？自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しい、心地
こ こ ち

よいと感
かん

じることは全
すべ

て「コーピング」になります。 

例
れい

 “おいしい物
もの

を食
た

べる” “寝
ね

る” “笑
わら

う” “泣
な

く”  

“読書
どくしょ

する” “運動
うんどう

する” “音楽
おんがく

をきく” “ゲームをする”  

“静
しず

かな場所
ば し ょ

に行
い

く” “自然
し ぜ ん

に触
ふ

れる” “誰
だれ

かと一緒
いっしょ

にいる” 

 “おしゃべりする” “ちょっと一人
ひ と り

になる”  

＊SC篠崎
しのざき

は、犬
いぬ

の動画
ど う が

を見
み

たり（本当
ほんとう

は犬
いぬ

を飼
か

いたい）、植物
しょくぶつ

の世話
せ わ

をしたりしています。  

何
なに

が心地
こ こ ち

いいかは人
ひと

それぞれです。辛
つら

いときは、コーピングの方法
ほうほう

を急
きゅう

に思
おも

い出せないことも

あるので、メモしておくといいですよ。何
なん

でも程
ほど

よくやれるといいですね。好
す

きなことでも頑張
が ん ば

り過
す

ぎると、余計
よ け い

にストレスになってしまうこともありますからね。 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 ６月号
が つ ご う

 

６月
がつ

のほけんもくひょう 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

寝
ね

ている間
あいだ

は、唾液
だ え き

が減
へ

るの

で、むし歯
ば

菌
きん

が口
くち

の中
なか

に残
のこ

った

食
た

べかすや糖分
とうぶん

をエサにして、

活発
かっぱつ

に活動
かつどう

します。だから、 

寝
ね

る前にはしっ 

かりと歯
は

みがき 

をする必要
ひつよう

が 

あるのです。 

SC 篠
しの

﨑
ざき

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

（４～６年生
ねんせい

） 


