
 

 

 

 

５５名
めい

のピカピカの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

がスタートしました。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

に胸
むね

をワクワクさせていると思
おも

います。これからの 

一年間
いちねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

＜４月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 

７ 

 

 

８ 入学式
にゅうがくしき

 

（１年
ねん

）保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

票
ひょう

・運動器
うんどうき

調査
ちょうさ

票
ひょう

・歯科
し か

アンケー

ト・心
しん

電図
でんず

個票
こひょう

配付
は い ふ

 

 

９  始業式
しぎょうしき

 

（２～６年
ねん

）保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

・ 運動器
うんどうき

調査票
ちょうさひょう

・歯科
し か

アンケ

ート配付
はいふ

 （４年
ねん

） 

心
しん

電図
で ん ず

個票
こひょう

配付
は い ふ

 

１０  １１  

１４  身体
しんたい

測定
そくてい

 

５・６年
ねん

（全学年
ぜんがくねん

）

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

 

（１～６年
ねん

）保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

・ 運動器
うんどうき

調査票
ちょうさひょう

・歯科
し か

アンケ

ート提出
ていしゅつ

（１・４年
ねん

）

心
しん

電図
で ん ず

個票
こひょう

提出
ていしゅつ

 

１５   身体
しんたい

測定
そくてい

 

３・４年
ねん

 

（全学年
ぜんがくねん

）尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

１日目
に ち め

 

（全学年
ぜんがくねん

）結核
けっかく

 

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

 

 

１６  身体
しんたい

測定
そくてい

 

１・２年
ねん

・4・5・6・

7組
くみ

  （全学年
ぜんがくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

２日目
か め

（予備
よ び

日
び

） 

 

１７  歯科
し か

検診
けんしん

 

３・４・５年
ねん

 

 

 

１８ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

４・５・６年
ねん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

提出
ていしゅつ

 

 

 

２１  視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５年
ねん

 

 

２２ 内科
な い か

検診
けんしん

 

２・５年
ねん

 

 

 

２３  心電図
しんでんず

 

１・４年
ねん

 

 

 

２４ PTA総会
そうかい

 

（５年
ねん

）野外
や が い

学習
がくしゅう

 

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査
ちょうさ

配付
は い ふ

 

２５ 内科
な い か

検診
けんしん

 

３・６年
ねん

 

 

 

２８ 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

６年
ねん

 

（５年
ねん

）野外
や が い

学
がく

習
しゅう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査
ちょうさ

提出
ていしゅつ

 

２９  昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

３０  

 

  

５／１  視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年
ねん

 

 

 

５／２  視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

について 

 年度
ね ん ど

初
はじ

めに、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をより正
ただ

しく把握
は あ く

するために、「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」や 

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」、「結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

」などを記入
きにゅう

していただいております。 

配付
は い ふ

日
び

や提
てい

出
しゅつ

日
び

は、学年
がくねん

によって違
ちが

うものもありますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

提出
ていしゅつ

の際
さい

は、プライバシー保護
ほ ご

のため、「お便
たよ

り袋
ぶくろ

」に入
い

れてご提
てい

出
しゅつ

ください。 お便
たよ

り袋
ぶくろ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょうき

の疑
うたが

いがみつかった場合
ば あ い

は、それぞれ「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を 

お渡
わた

しします。よりよい状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

め 

します。総合的
そうごうてき

な結果
け っ か

については一学
いちがっ

期末
き ま つ

に「健康
けんこう

手帳
てちょう

」でお知
し

らせします。 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

にご家庭
か て い

で、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してください。もし、 

発熱
はつねつ

等
とう

のかぜ症 状
しょうじょう

（のどの痛
いた

みやせき等
とう

）がある場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

えさ 

せてください。また、学校
がっこう

で発熱
はつねつ

したり、体調
たいちょう

がすぐれなかったりする 

お子
こ

様
さま

は、早退
そうたい

をお願
ねが

いしますので、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

＊早退
そうたい

やけがの場合
ば あ い

、必
かなら

ず連絡
れんらく

が取
と

れる連絡先
れんらくさき

を、児童
じ ど う

調査票
ちょうさひょう

にご記入
きにゅう

ください。 

＜一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

でいるために！＞ 

① 手洗
て あ ら

い・うがい     ② ハンカチ・ティッシュ    ③ 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

 

外
そと

から戻
もど

ったら必
かなら

ずしよう。     ポケットに入
い

れる習慣
しゅうかん

を。 

④ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

  ＜目安
め や す

＞       ⑤ バランスのとれた食事
しょくじ

 

         ・低学年
ていがくねん

：９～10時間
じ か ん

 

         ・高学年
こうがくねん

：８～９時間
じ か ん

 

 

            保健室
ほ け ん し つ

は心
こころ

と体
からだ

の教室
きょうしつ

です                                    

保健室
ほけんしつ

は、みなさんがいつも元気
げ ん き

でいられるように、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

がお手伝
て つ だ

いするところです。 

① けがや病気
びょうき

のとき  ②体
からだ

のことを知
し

りたいとき  ③心配
しんぱい

なことがあるとき 

     

 

＜保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

の約束
やくそく

＞ ☆ 保健室
ほけんしつ

へ来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってからくること。 

★ 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したら、担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に伝
つた

えること。 

 

 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 ４月号
が つ ご う

 Part 1 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

・内科
な い か

検診
けんしん

・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。

尚
なお

、検診
けんしん

の際
さい

は、体操服
たいそうふく

の下
した

に、下着
し た ぎ

を着
き

るようにしてください。 

すこやか 

◎ どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするのかな？ 

① どれだけ体
からだ

が大
おお

きくなっているかを知
し

るため。 

② 病気
びょうき

がないかどうかを知
し

り、病気
びょうき

があれば早
はや

く治
なお

すため。 

③ 健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを知
し

り、さらに丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるため。 

放課
ほ う か

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。 

朝
あさ

ごはんもしっかり 

おかずを食
た

べよう。 


