
 

 あけましておめでとうございます。2025年
ねん

は巳
み

年
どし

、干支
え と

は 

ヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすること 

から「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。みなさんの生活
せいかつ

 

習慣
しゅうかん

の中
なか

でも「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を繰
く

り返
かえ

しているのが「睡眠
すいみん

」 

です。睡眠
すいみん

をしっかりとることで、疲
つか

れた脳
のう

や体
からだ

を再生
さいせい

し、 

次
つぎ

の日
ひ

、元気
げ ん き

に復活
ふっかつ

させてくれます。この一年
いちねん

も元気
げ ん き

に過
す

ご 

すため、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとってください。 

                        １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

                     1/8（水
すい

）～1/15（水
すい

）･･･身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

２週目
しゅうめ

から、清洲東
きよすひがし

小学校
しょうがっこう

でも、急
きゅう

にインフルエンザやほかの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

した

り、保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

したりする人
ひと

が増
ふ

えました。主
おも

に「頭痛
ず つ う

・だるさ・のど痛
いた

」を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

か

ったですが、ほとんどの人
ひと

が３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

で大変
たいへん

な思
おも

いをしたようです。また、胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

で

辛
つら

い思
おも

いをした人
ひと

も大勢
おおぜい

いました。どちらも予防
よ ぼ う

には、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

大切
たいせつ

。水
みず

は冷
つめ

たいけ

ど、石
せっ

けん液
えき

を使
つか

って、しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 １月号
が つ ご う

 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

            

換気
か ん き

をしよう 

 教室
きょうしつ

を一時間
いちじかん

閉
し

め切
き

っておくと、室温
しつおん

が上
あ

がり、ホコリがただよい、風邪
か ぜ

などのバイキ

ンがすごい勢
いきお

いで増
ふ

えてしまいます。寒
さむ

くても自分
じ ぶ ん

たちの健康
けんこう

のため、毎放課
まいほうか

、運動場
うんどうじょう

側
がわ

の窓
まど

と教室
きょうしつ

の出入
で い り

り口
ぐち

の戸
と

を開
あ

けて、きれいな空気
く う き

と入
い

れ替
か

えましょう。 

 

 

愛知県
あ い ちけ ん

 インフルエンザ警報
けいほう

 発令中
はつれいちゅう

！ 

(12/26～) 
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１２月 欠席・内科来室の様子

内科来室 病気欠席

人

日 

５の３学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

 

愛知県
あいちけん

インフルエンザ注意報
ちゅういほう

発令
はつれい

 


