
 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

もあとわずかになりました。この一年間
いちねんかん

、 

みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？いよいよ寒
さむ

さも 

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。冬休
ふゆやす

みは一年間
いちねんかん

のしめくくりでもありますが、 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりでもあります。クリスマスやお正月
しょうがつ

など、 

人
ひと

がたくさん集
あつ

まる機会
き か い

があります。感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして、 

１月
がつ

７日
か

の始業式
しぎょうしき

には、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

冬休
ふゆやす

みの 

過
す

ごし方
かた

！ 

 

                決
き

まった時間
じかん

に起
お

きよう  毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べよう  適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう 

 

 

 

 

                  

お手伝
て つ だ

いしよう     ゲーム・スマホは     早
はや

ねをしよう 

時間
じ か ん

を決
き

めよう 

 

                    

                   （R6/9/2～12/11 まで） 

☆ 病気
びょうき

で欠席
けっせき

した人
ひと

 ７７８人
にん

      💛 大
おお

きなけがをして病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

（一日
いちにち

平均
へいきん

 11.6人
にん

）                    ４人
にん

 

★ 体調
たいちょう

が悪
わる

くて、保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

     🍀 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

 

  １９１人
にん

（一日
いちにち

平均
へいきん

 2.9人
にん

）               58人
にん

 

♡ けがをして保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

    ３２７人
にん

（一日
いちにち

平均
へいきん

 4.9人
にん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

、冬休み
ふゆやす  

明け
あ  

からインフルエンザが流行
りゅうこう

する 

傾向
けいこう

があります。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、人
ひと

ごみに出かけるよう 

な時
とき

には、忘
わす

れずにマスクをつけて、インフルエンザや 

風邪
か ぜ

のウィルスが入
はい

ってこないように予防
よ ぼ う

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清須
き よ す

市立
し り つ

清洲東
き よ す ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

２学期
が っ き

 東
ひがし

っ子
こ

 健康
け ん こ う

の様子
よ う す

 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・インフル 

エンザ・マイコプラズマ肺炎
はいえん

など 

鼻
はな

を冷
つめ

たい空気
く う き

から守
まも

ると、鼻
はな

やのどが

うるおって、風邪
か ぜ

にかかりにくくなるよ。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は

肌
はだ

も乾燥
かんそう

してしまい

がち。肌
はだ

が乾燥
かんそう

すると

かゆくなったり、ヒリ

ヒリと痛
いた

くなったり

します。正
ただ

しいケアを

して肌
はだ

のうるおいを

保
たも

ちましょう。 

温度
お ん ど

の高
たか

い湯船
ゆ ぶ ね

に長
なが

くつからない      体
からだ

をゴシゴシ洗
あら

わない 

保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

る             加湿器
か し つ き

を使
つか

う 

＊ほけんだよりでは、毎月
ま い つ き

、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

や健康
け ん こ う

についてお知
し

らせしていきますので、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 


